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料 理 を 楽 し く 、 美 味 し く キ ッ チ ン カ フ ェ に 集 ま れ ♪

イベントレポート＆アンケート
参加人数　7名

Q 匠工房のショールームは
お子さん連れでも利用し
やすかったですか？

今回の「幸せキッチン」では中国茶の効能や成り立ちを勉強しながら、おいしいお茶を味わえる
お茶会でした。暑い夏にむけて夏バテや食欲不振を防いだり、冷房による体の冷えの対策に…と、
体に優しい中国茶を満喫しました。お茶にぴったりのおいしいお茶菓子も楽しみました。

すごくよかったです(@゚ ▽ @゚)また、開催してほしいです(。≧∇≦。)
中国茶が好きになりました(@゚ ▽ @゚)娘ちゃん共々おいしく頂きました(。≧∇≦。)

本格的な中国茶をのんびりいただき、ほっこり…。子どもがいるとなかなかできないことなので、本当にうれしいうれし
いひとときでした。
子どもと一緒に受けるものとはまた違い、しっかりした内容のお話もきけて、「母」や「主婦」、いろいろな役割を背負う生活で、
少し忘れていた「自分」の時間を意識できる、いいリセットの機会になりました。また育児も家事も、先には仕事も、頑
張ろうと思います ! 子どもも託児スタッフさんに遊んでもらい楽しそうにしていて、お互いにいい経験・時間になったと
思います。ありがとうございました。
講習会ときくと「教室」という感覚でしたが、開けた空間だったことでより和やかで気さくな気持ちで受けることができ
たように思います。場所も企画内容も、工夫次第でいろいろなやり方があるんですね。ありがとうございました。

久しぶりに、茶器でいれた中国茶をいただくことができて、贅沢なひとときでした。
ツボのお話までしていただけて、５００円とはびっくりでした。慌ただしく過ごす中にも、少し心を落ち着けてゆっくり
と作業しながらお茶をいただくと、いいリフレッシュになりますね。わかりやすく、丁寧に教えていただき、ありがとう
ございました。小さな茶葉にもたくさんのドラマがあって、関わった人の思いや人生が通っていて…お茶の世界も奥が深
いですね。先生のお茶への強い思いが感じられて、もっともっとお聞きしたいと思いました。またぜひ機会がありましたら、
参加したいと思います。ありがとうございました。

お茶の詳しい説明や体に良い食事、ツボ押し等の興味深いお話を聞けて楽しかったです。
良いお茶はさすが香りが素晴らしかったです。温かいお茶と生姜で体がポカポカするのを体感し、これからは積極的に摂っ
ていきたいと思いました。初めての乾燥蜜柑、甘すぎずとてもおいしかったです。また、普段ゆっくりお茶やお菓子を楽
しむ事がなかったので、幸せな時間を過ごす事が出来ました。ありがとうございました。
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会場：匠工房野洲本店ショールーム
講師：横田佳子先生薬膳館喫茶去

参加者からの声


